Video: introducao de alimetos solidos 

Como mencionamos, esta semana é toda sobre a introdução de 
alimentos sólidos para o bebê e saber se o seu bebê está pronto 
para começar a comer alimentos sólidos. Então, com isso, vamos 
percorrer quatro sinais-chave que indicam que seu bebê pode estar 
pronto para começar a comer alimentos sólidos e compartilhar 
nossa própria experiência com o processo. 

Recomendações da AAP e da OMS sobre a introdução de sólidos 
A Organização Mundial da Saúde e a Academia Americana de 
Pediatria afirmam que não há necessidade de introduzir alimentos 
sólidos nos primeiros seis meses de vida do bebê e, idealmente, o 
leite materno ou fórmula, se necessário, deve ser a única fonte de 
nutrição para o bebê até os seis meses de idade. Até os nove 
meses de idade, os bebês ainda devem obter toda a sua nutrição 
diária do leite materno, com quaisquer alimentos sólidos adicionais 
servindo apenas para o propósito de o bebê aprender a comer e 
ser exposto a novos sabores e texturas. Após os nove meses de 
idade, a maioria dos bebês começa a consumir alimentos sólidos 
suficientes para fornecer apenas algumas de suas necessidades 
diárias, além do leite materno ou fórmula que estão recebendo, 
mas ainda estão obtendo a maior parte de seus nutrientes do leite 
materno até pelo menos um ano de idade. 


4 sinais para observar 

A primeira e mais importante consideração ao pensar em adicionar 
alimentos sólidos à dieta do bebê é se eles podem fazê-lo com 
segurança. Para a maioria dos casos, a recomendação é iniciar a 
introdução de alimentos sólidos por volta dos seis meses de idade, 
mas aqui estão os sinais que você deve observar para ter certeza 
de que seu bebê está pronto e que pode até mesmo estar pronto 
para começar a consumir alguns alimentos sólidos antes dos seis 
meses: 

A primeira coisa a considerar é se o bebê é capaz de sentar-se em 
uma cadeira alta ou assento de alimentação enquanto mantém a 
cabeça estável. Isso é realmente importante do ponto de vista da 
segurança. O bebê está aprendendo uma nova habilidade de como 
formar o alimento que está na frente da boca em uma pequena 
bola que eles podem mover para a parte de trás da boca e da 


garganta para engolir, e a posição é realmente fundamental para 
isso, é por isso que é tão importante que o bebê esteja sentado 
ereto e que tenha controle independente da cabeça e do tronco. 
Sim, também é útil se o bebê conseguir manter os pés no 
chão.Plantado, a postura e o suporte são realmente importantes. 
Isso pode ser ajudado por ter uma cadeira alta e potencialmente 
empilhar algumas coisas que vão apoiar os pés, para que os pés 
estejam planos. Existem diferentes recipientes para bebês, nós 
usamos o "up seat" e achamos isso muito útil porque ajudou na 
postura dela, manteve os pés no chão e forneceu um ótimo 
suporte. Isso nos permitiu tê-la sentada na bancada ao nosso lado, 
participando das refeições em família, e ele tinha uma pequena 
mesa na qual poderíamos colocar coisas, o que foi muito útil 
também. 

Isso nos leva ao segundo sinal importante de que seu bebê pode 
estar pronto para a introdução de sólidos, e é que eles devem estar 
mostrando interesse em comida. Para nós, na maioria das nossas 
refeições entre os três e seis meses de idade do bebê, tentamos 
tê-la à mesa conosco em um dos nossos colos, não 
necessariamente que ela estivesse comendo conosco, mas apenas 
para que ela estivesse sendo exposta a hábitos alimentares 
saudáveis e para ter a oportunidade de ver os outros colocando 
comida na boca. Ela estava exposta a todos aqueles bons cheiros 
e até podia ver quais copos e talheres eram usados. 


À medida que o bebê observa você comendo, é provável que eles 
comecem a mostrar interesse abrindo a boca quando a comida se 
aproxima ou alcançando a comida, o que começa a indicar que 
eles estão se aproximando do momento de experimentar a comida 
eles mesmos. Vamos entrar em mais detalhes sobre isso depois, 
mas para nós isso significava deixar a menininha chupar um dedo 
que tinha um pouco de molho ou um grande pedaço de comida que 
não fosse um risco de asfixia, como um pedaço de carne de porco. 


O objetivo aqui era apenas a exposição de baixa pressão a 
sabores, comportamentos alimentares saudáveis e diversão. E 
durante todo o processo de alimentação, é muito importante não 
forçar nada, pois os bebês ainda devem estar recebendo toda a 


sua nutrição do leite materno ou da fórmula neste ponto. Agora não 
é hora de forçar alimentos ou exposições, apenas deixe seu bebê 
mostrar quando eles estão interessados. Isso é tudo divertido, 
deixe-os te dizer quando estão prontos. 


A terceira coisa a procurar ao avaliar se o bebê está pronto para os 
sólidos é se eles são grandes o suficiente. A Academia Americana 
de Pediatria recomenda garantir que o bebê esteja crescendo 
adequadamente antes de iniciar os sólidos. O ponto aqui é garantir 
que não haja outros problemas de saúde antes de mudar a rotina 
alimentar do bebê e a consulta de bem-estar aos quatro meses 
geralmente é um ótimo momento para o pediatra dar sinal 

verde para começar a pensar em iniciar alimentos sólidos nos 
próximos meses. Um bebê geralmente dobra seu peso a partir do 
peso de nascimento e na consulta de quatro a cinco meses de 
idade e isso é um ótimo sinal de que eles estão prontos 
nutricionalmente para esse próximo grande passo no 
desenvolvimento. Dobrar o peso de nascimento geralmente 
significa que eles atingiram cerca de 13 libras ou seis quilos. 
Finalmente, o quarto sinal de que seu bebê pode estar pronto para 
começar a adicionar alimentos sólidos à sua dieta é que eles são 
capazes de mover comida da boca para a garganta para engolir. 
Então, com a amamentação ou mesmo a alimentação com 
mamadeira, o bebê já está usando a língua para expressar o leite, 
que então sai do mamilo diretamente para o fundo da boca. 
Quando se trata de começar os sólidos, eles precisam aprender a 
fazer isso com a língua sem que a comida seja depositada 
diretamente no fundo da boca. Qualquer coisa mais espessa do 
que o leite será nova para eles, então vá devagar com isso, 
oferecendo um pequeno sabor em um dedo limpo ou colher é uma 
ótima maneira de começar. E novamente, é apenas um pequeno 
gosto de líquido espessado, pode ser tão simples quanto uma 
colher diluída de cereal de arroz ou molho. O que você está 
procurando aqui é que eles sejam capazes de engolir aquele 
pequeno pedaço de líquido em vez de apenas cuspi-lo de volta ou 
vazar pelos cantos da boca e se eles não conseguirem da primeira 
vez, tudo bem, tente novamente alguns dias depois até que eles 
consigam algo mais espesso do que leite será novo para eles, 


então vá devagar com isso oferecendo um pouco de sabor em um 
dedo limpo ou colher é uma ótima maneira de começar e 
novamente é apenas um pequeno gosto de líquido espessado, 
poderia ser algo tão simples como uma colher diluída de cereal de 
arroz ou molho. O que você está procurando aqui é que eles sejam 
capazes de engolir um pouco desse líquido em vez de 
simplesmente cuspir ou vazar pelos cantos da boca e se eles não 
conseguirem na primeira vez, tudo bem, tente novamente alguns 
dias depois até que eles consigam. 

A experiência 'na vida real' dos médicos 

Então começamos a introduzir alimentos sólidos por volta dos 
quatro ou cinco meses de idade, porque ela estava definitivamente 
mostrando interesse. Ela estava muito interessada em comida, sim, 
como nos ter na mesa com ela durante as refeições desde os dois 
ou três meses de idade, ela ficava tipo "oh, eu quero isso, minha 
boca está aberta". Lembro que meu pai dava a ela pequenos 
gostinhos de suco de carne, chantilly ou creme de torta, para a 
minha pequena bebê, e eu ficava pensando "o que você está 
fazendo?". Foi tudo bem, mas sou mãe de primeira viagem, então 
começamos a pesquisar um pouco sobre o "baby led weaning", o 
que achei ótimo, mais como a escolha da mãe preguiçosa, porque 
para mim, "baby led weaning" significa que o bebê come o que 
você come, o que achei ótimo porque eu não queria fazer purês ou 
comprar um monte de comida de bebê. Vamos falar sobre tudo isso 
nas próximas semanas também, mas acho que o mais importante é 
que tínhamos um bebê que tinha um ótimo controle de cabeça e 
tronco, estava interessado em alimentos, crescia muito bem e tinha 
demonstrado todos esses sinais. Então, dissemos: "Ei, vamos 
começar a oferecer algumas coisas de maneira segura e dar a ela 
a chance de ver como ela se sai com algumas dessas coisas fáceis 
de trabalhar para levar o alimento da frente de sua boca para a 
parte de trás de sua garganta e engolir apenas por diversão". E ela 
adorou! Uma coisa que encontramos ao alimentar um bebê é que 
ele está aprendendo o que fazer com a comida em sua boca pela 
primeira vez e, portanto, é de se esperar que haja um pouco de 
engasgo leve, o que é um processo muito normal, mas algo que 
você precisa estar ciente e se perguntar se está tudo bem com 
isso, qual a diferença entre engasgo e asfixia, e vamos falar mais 


sobre isso nas próximas semanas A experiência dos médicos 'na 
vida real 

Então, começamos a introduzir alimentos sólidos por volta dos 
quatro ou cinco meses porque ela estava definitivamente 
mostrando interesse. Ela estava muito interessada em comida, sim, 
gostava de sentar à mesa conosco durante as refeições desde os 
dois ou três meses de idade, abria a boca e queria experimentar. 
Lembro-me de que meu pai lhe dava um pouco de suco de carne 
ou chantilly ou creme de um bolo, para minha pequena bebê, e eu 
pensava "o que você está fazendo?". Estava tudo bem, mas como 
era mãe de primeira viagem, comecei a pesquisar um pouco sobre 
o desmame conduzido pelo bebê, o que achei ótimo, porque 
parecia ser uma escolha mais fácil para a mãe. Para mim, o 
desmame conduzido pelo bebê era apenas dar ao bebê o que você 
come, o que eu achava ótimo, porque não queria fazer nenhum tipo 
de purê ou comprar muitos alimentos para bebês. E vamos falar 
sobre tudo isso nas próximas semanas também. Mas acho que a 
grande coisa é que tínhamos um bebê que tinha um ótimo controle 
da cabeça e do tronco, estava interessado em alimentos, cresceu 
muito bem e havia mostrado todos esses sinais. Então, decidimos 
começar a oferecer algumas coisas de uma forma segura e dar-lhe 
a chance de ver como ela lidava com algumas dessas coisas fáceis 
de trabalhar, apenas para se divertir, e ela adorou. Uma coisa com 
a qual nos deparamos ao alimentar um bebê é que o bebê está 
aprendendo o que fazer com a comida em sua boca pela primeira 
vez, e então você deve esperar um pouco de engasgo, e isso é um 
processo muito normal. É algo que você tem que aceitar, entender 
a diferença entre engasgar e se engasgar, e vamos falar sobre isso 
um pouco mais nas próximas semanas, mas saber que eles podem 
tossir um pouco é normal. O fundo da garganta do bebê é 
projetado para ter essa pequena aba de tecido que cobre sua 
traqueia e vias aéreas para mantê-las seguras, fazendo parte do 
seu design natural. Eles têm esse reflexo de engasgo que é normal 
e natural. Um pouco disso é normal. Então, quando o seu bebê tem 
um pouco de engasgo pela primeira vez, você não quer ficar 
dizendo "Oh meu Deus", porque isso fará com que o bebê fique 
com medo também. Assista a alguns vídeos sobre engasgar versus 
se engasgar, para que você esteja preparado, se for algo que você 


queira fazer. Tudo isso sendo dito, fazer purês, como "eu quero 
começar com purês e alimentos para bebês" é totalmente bom e 
talvez menos provocativo de ansiedade para alguns pais. Legal, 
vamos fazer alimentos para bebês, vamos fazer purê de maçã, 
vamos fazer purês de legumes diferentes e coisas assim. Isso é 
ótimo, totalmente normal. Isso é se você está pensando em 
explorar a opção de desmame conduzido pelo bebê e o que nós 
fizemos. 


2.6 - introducao alimentar - até 6 meses apenas leite materno ou leitede formula, o objetivo é que 
o bebe goste de comer e aprecie o alimento, crianca precisa se concentrar no alimento, crianca 
tem reflexo de extrusão - que ele bebe e engole os liquidos e qualquer coisa que nao seja liquido 
ele vai empurrar de volta. Mudanca de gostos e texturas. 1 mes para passar do so liquido pro 
liquido de manha e a noite, ira comer solido durante o almoco- são 4 etapas : 

Primeira etapa- suco de frutas, de laranja lima na mamadeira, substituindo a 2 mamada da 
manha, vai tomar pouco, nao force tomar mais suco, nao coloque no seio da mae 
imediatamente, depois de o seio, 

Segunda etapa - papinha de fruta - banana na mamada da tarde, escolha cadeira de 
alimentacao, facil de limpar, creme de banana amassada e passada na peneira, deixe ele comer 
metade e de metade na boca dele, mostre e o que é mastigar para ele usar de exemplo, utilize 
uma colher molinha, de silicone, de um banho so de agua e depois de o peito. Mantem o suco da 
manha, obs: use um mordedor para estimular a mordida de frutas. 

Terceira etapa - papinha salgada - dar ao meio dia - almoco, 3 tipos de legumes, verde, vermelho 
e amarelo (tuberculo), tem nurtientes, 

Quarta fase - jantar - identico ao almoco, 


6 refeicoes por dia : mamada- suco de fruta - almoco - papinha de fruta - jantar - mamada 


2.7 - progressao alimentar : ao inves de passar na peneira, apenas amasse, pelo reflexo de 
extrusao, para evitar engasgar, o reflexo vai passando, velocidade é diferente para cada crianca, 
observe e vai colocando mais alimentos, nao force uma aceleracão, se teve ansia volte a peneira 
e depois volte ao amassado, ate ele engolir direito, ate ir engrossando grosseiro ate chegar na 
textura normal dos pais, 

Presenca dos pais - é importante o convivio com os pais, pelo menos 1xY semana. Nessa epoca 
a crianca precisa entender a comer tranquilamente e pausadamente - para despertar o interesse 
tem que inventar uma historia com prato atraente (historias com a comida) . 


2.8 - receita papinha salgada - 


2.9 - ate quando amamentar: a partir dos 6 meses 2 mamadas ao dia, é bom manter a 
amamentacao ate 1 ano e pouco por conta dos anticorpos. Ou espera o bebe largar - aprox 2 
anos de vida ou voce colocar um limite para o que voce consegue fazer. Não é aconselhavel dar 
mamada apos 2 anos, pois o mesmo ja esta em outra fase, ir a escola e sem fralda. 


